ALKOHOLIZAM

se moze uspjesno lijeciti!

Prepoznavanje / Pristupi / LijeCenje

O

Alkohol nije rjesenje!



STO JE OVISNOST

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije
ovisnost je dusevno, a ponekad i tjelesno stanje
koje nastaje medudjelovanjem Zivog organizma i
sredstva ovisnosti. ObiljeZavaju ga ponasanje i
drugi dusevni procesi koji uvijek ukljucuju prisilu za
povremenim ili redovitim uzimanjem sredstva
ovisnosti u namjeri da se doZzivi njegov ucinak na
dusevne procese ili da se izbjegne nelagoda zbog
odsutnosti takvog sredstva.

ALKOHOLIZAM

Dugotrajno konzumiranje pretjerane kolicine
alkohola dovodi do razvoja bolesti alkoholizma.
Zloupotreba alkohola jedan je od osnovnih
javnozdravstvenih problema. Na alkohol se rijetko
gleda kao na problem, buduci da su alkoholna pica
sastavni dio vecine drustvenih okupljanja i
predstavljaju  opceprihvaceni  simbol  svake
proslave. Vec¢ina populacije pije alkohol, bilo
prigodno, bilo svakodnevno, i procjenjuje se da ga
samo 10% populacije nikada ne konzumira.

PONASANJA KOJA UPUCUJU NA
PROBLEM ALKOHOLIZMA

Neki od ranih znakova za prepoznavanje
alkoholne ovisnosti su:

ispijanje alkoholnih pi¢a brze od (svih) ostalih

stalno razmisljanje o "jo$ jednoj ¢asici" prilikom druzenja,
slavlja itd.

troSenje prevelike koli¢ine novca na alkoholna pica
opovrgavanje i nepriznavanje problema s pijenjem alkohola
griznja savjesti zbog pretjerane konzumacije alkohola
gubitak pamcenja tijekom seansi pijenja

stalno obecavanje o prestanku pijenja

jutarnje ispijanje alkohola "da bi se mogao normalno
zapoceti dan"

pijenje u stresnim situacijama, kao pomoc u nosenju s njima



ZDRAVSTVENE POSLJEDICE

Izrazito velike koli¢ine alkohola koje se konzumiraju u
kratkom  vremenskom periodu mogu  biti
smrtonosne. No, alkohol je toksican i kad se
konzumira redovito u povisenim kolicinama. Tada
uzrokuje nepovratna osStecenja jetre te cijelog niza
drugih organa u tijelu poput gusterace, probavnog
sustava, mozga, srca, misica i spolnih zlijezda.

SIMPTOMI ALKOHOLIZMA

Zudnja - snazna zelja za alkoholom

Gubitak kontrole nad pijenjem alkohola

Fizicka ovisnost - nakon prestanka pijenja alkohola
javlja se drhtanje (tremor), poja¢ano znojenje,
mucnina, neurotska napetost (tjeskoba)

Tolerancija - manje kolic¢ine alkohola zamjenjuju vece
kolicine alkohola a za isti u¢inak u organizmu
Zanemarivanje - obitelji, poslovnog okruzenja, hobija
i interesa

Nastavak pijenja - unato¢ spoznaji da je alkohol
Stetan osoba nastavlja s istim obrascem ponasanja

MOZE LI SE JEDNOSTAVNO PRESTATI
S PUENJEM ALKOHOLA?

Za osobe koje imaju utvrden problem prekomjerne
konzumacije alkohola, karakteristi¢cno je odstustvo
kontrole nad pijenjem alkohola, a jedino je rijeSenje
apstinencija (potpuni prestanak pijenja).
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LIJECENJE ALKOHOLIZMA
DNEVNA BOLNICA

Na lije¢enju u Dnevnoj bolnici osobe koje boluju
od alkoholizma provedu veci dio dana, vrijeme
koje bi inace proveli u radnom procesu. Osim
problematike ovisnosti o alkoholu u dnevnoj
bolnici provodi se i lijecenje ovisnosti o kockanju.
Lije¢enje obuhvaca niz terapijskih postupaka, a
program je organiziran po nacelima terapijske
zajednice. Terapijski tim sastavljen je od
zdravstveno - socijalnih radnika - psihijatara,
psihologa, socijalnih radnika, medicinskih sestara
i okupacijskog terapeuta. Vecdina programa,
ukljucujuci i psihoterapiju, odvija se u grupama.

ZNACENJE | PREDNOSTI LIJECENJA
U DNEVNOJ BOLNICI

Bolesnik se za vrijeme lijeCenja ne izdvaja iz svoje
obiteljske i drustvene sredine. Istodobno
provodenje obiteljske terapije, bez koje se
lijeCenje ne moZe ni zamisliti, olakSava i ubrzava
proces promjene u obiteljskom sustavu, Sto je
moguce s obzirom da bolesnik nije izdvojen iz
obitelji. Lije¢enje u dnevnoj bolnici omogucava da
bolesnik ve¢ za vrijeme lijecenja izide iz pasivne
pozicije, te potaknut u terapijskom procesu,
zapocne prihvacati ranije zapostavljene duznosti i
odgovornosti. Jednako tako, omogucava
testiranje bolesnikovih sposobnosti i izdrzljivosti
na razlicite vanjske stresove. Velik dio bolesnika
radije pristaje na takav oblik lijecenja, narocito
bolesnici u ranijim fazama bolesti i bez vecih
zdravstvenih ostecenja, kao i bolesnici za koje je
izbivanje iz kuce velik problem.



KLUBOVI LIJECENIH
ALKOHOLICARA (KLA)

KLA su viseobiteljske zajednice koncipirane na
nacelu samopomodi i uzajamne pomoci, koje se
nalaze u trajnom mijenjanju nacina Zzivota, rastu i
razvoju svojih ¢lanova. U klubu se provodi
obiteljski pristup rada $to zahtjeva angaziranost
strucnih djelatnika cija je zadaca da katalizira
promjene ponasanja u obiteljskom sustavu za rast i
sazrijevanje i uspostavu nacina zivota bez alkohola
za cijelu obitelj. U Karlovackoj zupaniji uspjeSno
djeluju 3 KLA sa 5 terapijskih grupa.

Izvor edukativnog sadrzaja: plivamed.hr




NOSITELJI | PARTNERI EDUKATIVNOG PROGRAMA:

"Alkohol nije rjesenje"

Medicinska Skola
KARLOVAC

UKOLIKO STE PROBLEM ALKOHOLIZMA
PREPOZNALI KOD SEBE, SVOJIH
BLIZNJIH ILI POZNANIKA, OBRATITE
NAM SE BEZ USTRUCAVANJA U
DNEVNU BOLNICU ZA ALKOHOLOGUJU
OPCE BOLNICE KARLOVAC

SVAKIM RADNIM DANOM
OD 7 DO 15 SATI

dr. Andrije Stampara 3
(prizemlje objekta “Svaréa 1”)
047/608-215
e-mail: klakarlovac@gmail.com

PRIPREMILI:
Natasa Matijevic Joka, dr. med., specijalist psihijatar
voditeljica Dnevne bolnice za alkohologiju
Igor Salopek, dr. med.

POKROVITELJ PROGRAMA:
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KARLOVACKA ZUPANIJA



