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Stigma psihijatrijskih smetnji negativno obiljeZzava, marginalizira i diskriminira
osobe sa psihickim tegobama koje se, nerijetko i krivo, percipira opasnima,
manje vrijednima, nesposobnima ili neodgovornima. Zato je potrebno realizirati
aktivnosti prevencije psihi¢kih smetnji te afirmacije mentalnog zdravlja. S ciljem
destigmatizacije osoba s dusevnim smetnjama, njihovim oporavkom i drustvenim
inkluzijom, u Karlovcu je 2017. godine osnovan Integrativni centar mentalnog
zdravlja. Uz vise preventivnih i javnozdravstvenih aktivnosti, ¢lanovi Centra su
u protekle dvije godine proveli niz destigmatizacijskih intervencija, educirajudi i
senzibiliziraju¢i sugradane o psihickim smetnjama. Pritom se nasa, karlovacka
iskustva, posebno odnose na obiljeZzavanje Nacionalnog dana prava osoba
s duSevnim smetnjama (2017. godine projekt ,Antistigma Seceri — ,Mentalni
poremecaj ne diskriminira, a ti?, 2018. godine ,Prihvati razli¢itost” te 2019. godine
4Rijeci su vazne”). Destigmatizacijski doprinosi realizirani su i organizacijom Foto
izlozbe F20.5 umjetnice Glorije Lizde, foto-natjecajem ,Objektivom kroz psihu’,
sudjelovanjem u Inkluzivnoj medunarodnoj utrci ,Run of heart’, obiljezavanjem
Tjedna mozga, Svjetskog dana mentalnog zdravlja, kao i pripremom kratkog
autorskog preventivno-edukativnog filma ,Digitalna demencija” u suradnji s
ucenicima Medicinske $kole Karlovac. Reakcijom javnosti, kao i medijskim napisima,
pruzen je znacajan obol redukciji stigme psihic¢kih oboljenja u lokalnoj sredini.
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