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Kljuéne rijeci: posttraumatski stresni poremecaj, tjelesne senzacije, ratni veterani,
tretman, somatizacija

Posttraumatski stresni poremecaj prolongirana je reakcija naintenzivnu stresogenu
situaciju. Karakteriziraju ga tri skupine smetnji u vidu ponovnog prozivljavanja
traumatskog dogadaja, izbjegavanja podrazaja povezanih s dogadajem ili
otupljivanje reaktivnosti te pojacane pobudenosti. U novoj, DSM V klasifikaciji
uvedena je i dodatna skupina simptoma: negativne kognitivhe promjene i
promjene raspolozZenja. Kod osoba s postraumatskim stresnim poremecajem ceste
su prituzbe na tjelesnu bol i somatske senzacije.

Kako bismo ispitali postoji li razlika u dozivljavanju tjelesnih senzacija izmedu
osoba s posttraumatskim stresnim poremecajem i onih koje ga nemaju, ispitano
je ukupno 86 osoba muskog spola, pri ¢emu su 43 ispitanika bile dio klinicke
skupine, odnosno ratni veterani Domovinskog rata s posttraumatskim stresnim
poremecajem te 43 ispitanika koje su bile dio, njima odgovarajuce, kontrolne
skupine. Pomoc¢u Bolnicke skale anksioznosti i depresivnosti (Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS); Zigmond i Snaith, 1983) analizirana je razlika izmedu
navedenih grupa na jednoj njenoj Cestici koja se odnosi na tjelesne senzacije.

Rezultati ukazuju da osobe s posttraumatskim stresnim poremecajem znacajno
vise dozivljavaju ispitane tjelesne senzacije u odnosu na kontrolnu skupinu.

Zaklju¢no, implikacija istraZzivanja moze predstavljati korist u svakodnevnom
klinickom terapijskom radu, pri ¢emu je vazan sustavan pristup oboljelima, ne
izostavljajuci somatske tegobe kao dio psihickog poremecaja.
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